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التحلية/مثلج الخوخالتحلية/مثلج الخوخ

Nombre de personneNombre de personne 0606
Durée de préparationDurée de préparation 20 Minutes20 Minutes
DificultéDificulté 11 NoteNote 0/5 (0 vote )0/5 (0 vote )

المقاديرالمقادير
8 حبات خوخ8 حبات خوخ

300 مل ماء300 مل ماء

300 غ سكر أبيض سكُر سفيتال300 غ سكر أبيض سكُر سفيتال

 1 حبة ليمون  1 حبة ليمون 
 إعداد  إعداد 
  

نغسل الخوخنغسل الخوخ

نغلي الماء في كسرونة كبيرةنغلي الماء في كسرونة كبيرة

عند الغليان، نغمر الخوخ في الماء لمدة 5 دقائقعند الغليان، نغمر الخوخ في الماء لمدة 5 دقائق

نقشر الخوخ ونحيو لعظم ثم نرحيوه بالخلاط الكهربائينقشر الخوخ ونحيو لعظم ثم نرحيوه بالخلاط الكهربائي

في كسرونة أخرى، نضع السكر الأبيض سكُر سفيتال والماء على نار متوسطة حتى يذوبفي كسرونة أخرى، نضع السكر الأبيض سكُر سفيتال والماء على نار متوسطة حتى يذوب
كامل السكر سنتحصل على شراب.كامل السكر سنتحصل على شراب.
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نخلط هريس الخوخ، عصير الليمون والشراب.نخلط هريس الخوخ، عصير الليمون والشراب.

نصب الخليط في وعاء بلاستيكي، نتركه يبرد ثم نضعه في المجمدنصب الخليط في وعاء بلاستيكي، نتركه يبرد ثم نضعه في المجمد

كل 1/2 ساعة نخلطه بالخلاط الكهربائي لتفادي تشكيل بلوراتكل 1/2 ساعة نخلطه بالخلاط الكهربائي لتفادي تشكيل بلورات

نكرر العملية حتى يبدأ المثلج يتماسكنكرر العملية حتى يبدأ المثلج يتماسك

نخلوه يتصلب بضع ساعات في الثلاجة قبل التقديمنخلوه يتصلب بضع ساعات في الثلاجة قبل التقديم
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